ESCOLA ADULTS PADEL 2023-2024

Calendari:

- Inici-Final: 13 de setembre 2023 — 20 de juny 2024

- Ponts i festivitats segons calendari escolar

- Inscripcions a partir del 27 de Juliol

- Abans de fer inscripcié contactar amb Coordinacié per tema horaris (670960090,

Guillem)

Metodologia

- Tots els grups hauran d’estar formats per minim 2 alumnes
- Ara hi haura la possibilitat de fer classes en grups de 4 alumnes

- Els grups es faran tenint en compte els nivells (a criteri del coordinador)

Treballarem técnica-tactica-fisica en entrenaments d’una hora. Donarem molta
importancia a la técnica dels diferents cops del padel i a les diferents situacions de joc
gue ens podem trobar en els partits.

Preus:
Socis No socis
1 dia a la setmana 48€ 58€
2 alumnes
1 dia a la setmana 36€ 46€
3 alumnes
1 dia a la setmana 30€ 40€

4 alumnes



<=

Normativa escola d’adults:

- Els entrenaments no son recuperables, ni per falta d’assisténcia ni causes
meteorologiques. Si un dia I'alumne no pot venir s’ha d’avisar al coordinador, i
es fara classe amb els altres alumnes.

- Esfixara un dia i hora que durara tot el curs

- Els grups estaran formats per alumnes amb nivells similars. A criteri del
coordinador.

- Els alumnes han de venir amb el segiient material:

e Pala de padel (al principi podem deixar des del club)
e Vambes de padel
¢ Roba esportiva

- Minim han d’estar inscrits durant un trimestre.



